
PERMISO POR NACEMENTO, ADOPCIÓN, GARDA CON FINS
DE ADOPCIÓN OU ACOLLEMENTO NA ADMINISTRACIÓN DO ESTADO

A PARTIR DO 31 DE XULLO DE 2025

DÚAS PERSOAS PROXENITORAS: 
19 SEMANAS CADA PERSOA

FAMILIAS MONOMARENTAIS / MONOPARENTAIS: 
32 SEMANAS

• 6 SEMANAS OBRIGATORIAS
tras o parto, adopción ou acollemento

• 6 SEMANAS OBRIGATORIAS
tras o parto, adopción ou acollemento

• 11 SEMANAS
antes dos 12 meses

• 22 SEMANAS 
antes dos 12 meses

• 2 SEMANAS ADICIONAIS
antes dos 8 anos

• 4 SEMANAS ADICIONAIS
antes dos 8 anos

*No caso de parto prematuro ou crianza con discapacidade aumentarase unha semana máis 
para cada persoa proxenitora, dúas en caso de monomarentalidade/parentalidade.

*No caso de parto, adopción ou acollemento múltiple, unha semana máis para cada persoa 
proxenitora por cada crianza a partir da segunda. Se é familia monomarental/parental 

serán 2 semanas máis por crianza.

COMO SE DESFRUTA O PERMISO?

• As 6 primeiras semanas son sempre a xornada completa

• O resto das semanas poden desfrutarse a xornada parcial, 
previa acordo coa administración

• A nai biolóxica ou persoa trans xestante pode adiantar o permiso 
ata 4 semanas antes do parto (esas semanas descontaranse do total)

MOI IMPORTANTE - EFECTOS RETROACTIVOS
Feitos causantes entre o 2 de agosto de 2024 e o 30 de xullo de 2025:

TES DEREITO AS 2 SEMANAS ADICIONAIS 

Ata que a crianza teña os 8 anos / 4 semanas en caso monomarentalidade
Solicitude posible dende o 1 de xaneiro de 2026

COMO?
Comunicación á administración con 15 días de antelación e logo solicitude no INSS


